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(Cerebral

insieme

Vereinigung insieme Cerebral Zug, Bundesstrasse 15, 6300 Zug
041 710 85 00, info@insieme-cerebral.ch, www.insieme-cerebral.ch
Offnungszeiten: Mo bis Fr 8.30 bis 12 h / Di und Do 13.30 bis 16 h
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“RE1ze v 1O®
FiZ-Leitung
Marie Conrad

Bestimmungen Fiz
Alter Ab 16 Jahren

FiZ Club Seit Herbst 2022 gibt es den FiZ
Club. Auch im Jahr 2024 bleibt der Club
kostenlos. Es gibt einzelne Anlésse, wo
ein Geldbetrag fir Getranke und Essen
mitgebracht werden muss. Ob der Club
weiterhin kostenlos bleibt, kénnen wir im
Moment noch nicht sagen. Es liegt aber
auch an Euch/lhnen: Unentschuldigtes
Nichterscheinen verursacht Kosten und sehr
viele Umtriebe fur das ganze Team. Aber
auch kurzfristige Abmeldungen generieren
Aufwand und somit unnétige Kosten.

Anmeldung Auf www.insieme-cerebral.ch
oder mit Anmeldetalon.

Notfallkarte Wird bei Erstanmeldung zuge-
sandt und muss ausgefillt an die
Veranstaltungen mitgenommen werden.

FiZ Brustbeutel Haben Sie/Du bereits be-
kommen, ausser Sie/Du sind/bist neu dabei.

Individuelle An- oder Riickreise In Abspra-
che mit der Hauptleitung méglich.

Abmeldungen Sind friihzeitig an die
Geschéftsstelle zu melden. Kurzfristige
Absenzen sind der Hauptleitung bekannt zu
geben.

Rechnung und Anmeldebestétigung Fir
das Jahr 2024 erfolgt keine Rechung und
keine Anmeldebestatigung. Die Anmeldung
gilt trotzdem als verbindlich. Wir erinnern
per Mail ca. 4 Tage vor dem Anlass.

Fotos An unseren Anldssen wird fotogra-
fiert. Ohne lhren Gegenbericht verwenden
wir die Fotos fiir Vereinszwecke.

lllustrationen: METACOM Symbole, Annette Kitzinger
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Sonntag, 28. Januar

E Sonntags-Brunch Ziiri

Wir besuchen insieme Stadt Zurich

und geniessen einen feinen Brunch.

Zeit & Treff: 9.20 bis 14.05 Uhr
Bahnhof Zug, Halle

Ort: insieme Stadt Zirich

Mitbringen:

X Alle Reise-Abos

X Rucksack mit Getréank
X CHF12.-
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Freitag, 2. Februar Montag, 5. Februar
2 Stubete Februar 4 Workshop mitbestimmen

Wir planen zusammen das FiZ und
Freitag, 12. April das Bildungsklub Programm fir den
Herbst 2024.

3 Stubete April . _
- Zeit & Treff: 19.15 bis 21 Uhr

Juhui Wochenende! Live Musik, Bahnhof Zug, Halle

® Snacks, Getrédnke und Zamesii. 0
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Zeit & Treff: 16.30 bis 19 Uhr *9 y 3
Bahnhof Zug, Halle ) e

Ort: Geschéaftsstelle insieme Cereb-

o 3 ral Zug, Bundesstrasse 15, Zug
.8 P 4/

Ly Mitbringen:
Fir direkte An- und Abreise: X Ideen

17 bis 18.30 Uhr

°
Ort: Begegnungsraum «hier mit dir»

Schmetterling, Seeblick 1, genau
bei der Bushaltestelle Stadtli, Cham

Mitbringen:

X Alle Reise-Abos

X Geld fur Getranke (ca. 5.—- CHF)
X Instrumente (wer eines hat)
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Samstag, 10. Februar
5 Fasnachts-Umzug Herti

Wir gehen an die Fasnacht. Moch-
test du dich verkleiden? Wir gehen
etwas trinken.

Zeit & Treff: 13.15 bis 17 Uhr
Bahnhof Zug, Halle
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Ort: Herti

Mitbringen:

X Warme Kleidung, gute Schuhe

X Geld fur Getranke, Kuchen
(mindestens 10.— CHF)

X Alle Reise-Abos

‘ ‘ Fiz_Programm_F_2024_Version 1.indd 4

Freitag, 23. Februar

6 Party Galvanik DJ Bichli

Inklusive Tanz-Party. Tanzen nach
deiner Wunschmusik. DJ Bachli
spielt bekannte Hits. Es gibt feine
Cocktails.

Zeit & Treff: 18.30 bis 22.25 Uhr
Bahnhof Zug, Halle

Fdr die direkte An- und Abreise:
19.10 bis 22 Uhr

Ort: Kulturzentrum Galvanik
Chamerstrasse 173, Zug

Mitbringen:

X Alle Reise-Abos

X Geld fur Eintritt und Getranke
mindestens CHF 20.—
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Samstag, 2. Marz

z Schliisselanhdnger

Wir drucken einen Schlisselanhan-
ger mit deinem Namen auf einem
3-D Drucker. Es gibt feine Hot-Dog
zum zMittag.

Zeit & Treff: 9.30 bis 14.30 Uhr
Bahnhof Zug, Halle

Fdr die direkte An- und Abreise:
10 bis 14 Uhr

Ort: Begegnungsraum «hier mit dir»
Schmetterling, genau bei der Bus-
haltestelle Stadtli, Seeblick 1, Cham

Mitbringen:
X Alle Reise-Abos
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Freitag, 8. Marz

§ Karaoke & Pizza, Marz

Freitag, 5. Juli
§ Karaoke & Pizza, Juli

Wir verbringen einen gemdtlichen
Abend mit Pizza und singen uns un-
sere Lieblingslieder vor.

Zeit & Treff: 17.25 bis *21.30 Uhr
Bahnhof Zug, Halle

T
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Fdr direkte An- und Abreise:
18 bis 20.45 Uhr

Ort: Karaoke Maybe,
Knonauerstrasse 54, Cham

Mitbringen:
X Alle Reise-Abos
X Geld Getrédnke (mind. 15.— CHF)

* Unsichere Anschlisse in Cham, evtl. 21.45 h

®
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Samstag, 23. Marz
10 Kino-Nachmittag

«Lassie - ein neues Abenteuer»
Film schauen mit Getranken und
Snacks.

Zeit & Treff: 13.25 bis 17.25 Uhr
Bahnhof Zug, Halle
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Fur direkte An- und Abreise:
14 bis 16.45 Uhr

Ort: Arval AG, Suurstoffi 22, Rotkreuz

Mitbringen:
X Alle Reise-Abos

H An- und Abreise mit
Y Rolistuhl bitte direkt

nach Rotkreuz.
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Sonntag, 7. April

ESonntagstreff & Lotto

Wir spielen Lotto mit tollen Prei-
sen. Es gibt Kaffee und Kuchen. Es
gibt Musik.

Zeit: 14 bis 16.30 Uhr
Treff: Direkt im Consol Bistro
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Ort: Consol Bistro, Ibelweg 24, Zug
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Ferien Treffen

Wir planen die Ferien.

12 Friihlings-Ferien, Locarno

Samstag, 9. Marz

Leitung: Angelo, Iréne Ciotto 7™
Zeit: 10.30 bis 12 Uhr 2N 3

8 4/
~J s 5

Ort & Treff: insieme Cerebral Zug
Bundesstrasse 15, Zug

13 Aktive Ferien, Lausanne

Samstag, 1. Juni

Leitung: Daniel Fankhauser
Zeit & Treff: 14 bis 16 Uhr = a[’.
Bahnhof Zug, Halle o .

Ort: insieme Cerebral Zug
Bundesstrasse 15, Zug

14 Zuwebe Ferien, Einsiedeln

Dienstag, 2. Juli

Leitung: Barbara Camenzind ..
Zeit: 19.15 bis 20.15 Unr I

Ort & Treff: zuwebe 1g. 8

o
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Samstag, 4. Mai

E Klettern

Wir probieren das Klettern am Seil
aus. Wir klettern eine Wand hoch.

Zeit & Treff: 9 bis 12 Uhr
Bahnhof Zug, Halle
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Fir die direkte An- und Abreise:

9.15 bis 11.45 Uhr
Ort: GIBZ, Baarerstr. 100, Zug

Mitbringen:

X Alle Reise-Abos

X Turnkleider, Hallenturnschuhe
X Getrank, Znini

H
o
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Samstag, 15. Juni
E Besuch Flughafen

Der Rotary Club Zug ladt uns ein auf
eine spannende Flughafenfiihrung
mit einem reichhaltigen und feinen
Lunch.

Zeit & Treff: 10.15 bis 16.30 Uhr
Bahnhof Zug, Halle
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Ort: Flughafen Zirich

Mitbringen:

X Alle Reise-Abos

X Rucksack mit Getrank
X Gultige ID oder Pass

e Rollstuhl: Nur bedingt
h\ geeignet (nehmen Sie mit

uns Kontakt auf)
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Freitag, 21. Juni

E Party Galvanik

Inklusive Tanz-Party. Tanzen nach
deiner Wunschmusik. Ein DJ spielt
bekannte Hits. Es gibt feine Cock-
tails.

Zeit & Treff: 18.30 bis 22.25 Uhr
Bahnhof Zug, Halle

Far die direkte An- und Abreise:
19.10 bis 22 Uhr

Ort: Kulturzentrum Galvanik
Chamerstrasse 173, Zug

Mitbringen:

X Alle Reise-Abos

X Geld fur Eintritt und Getrénke
mindestens CHF 20.—
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Bildungsklub Zug

Bestimmungen Bildungsklub
Erwachsenenbildung fir Menschen mit
einer geistigen Behinderung oder mit Lern-
problemen.

Alter Ab 18 Jahren

Teilnehmerzahl Die Anmeldungen werden
nach Eingang berlcksichtigt. lhre frihzei-
tige Anmeldung erméglicht eine effiziente
Kursorganisation und sichert Ihre Teilnah-
me. Anmeldeschluss: Mindestens drei
Wochen vor Kursbeginn.

Teilnahmebestéatigung Die Bestatigung fur
lhre Teilnahme versenden wir spatestens
funf Tage vor Kursbeginn.

Kursannullationen Kurse mit ungenigen-

@ der Teilnehmerzahl kénnen nicht durchge-
fuhrt werden. Die angemeldeten Personen
werden spéatestens fiinf Tage vor Kursbe-
ginn informiert.

Teilnehmerabsagen Eine Absage muss in
jedem Fall schriftlich erfolgen (Mail oder
Post). Bis 21 Tage vor Kursbeginn betragt
die Bearbeitungsgebihr CHF 50.-. Danach
betrégt die Riicktrittsgebihr 50% des Kurs-
geldes, mindestens jedoch CHF 50.-. Die
Gebuhr entfallt, wenn ein Ersatzteilnehmer
gestellt wird. 7 Tage vor Kursbeginn oder
bei unentschuldigtem Nichtbesuchen wird
das ganze Kursgeld verrechnet. Bei Krank-
heit/Unfall benétigen wir ein Arztzeugnis.

Fahrt an Kurs Fir die Fahrt an den Kurs
sind Sie oder lhre Bezugsperson verant-
wortlich.

Versicherung Die Versicherung ist Sache
von lhnen oder Ihrer Bezugsperson.
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3 Freitag-Abende

E Batik Druck

Kreiere dein eigenes T-Shirt, deine
bunten Socken mit speziellem Batik
Muster.

Leitung:
Tabea Withrich

CHF 60.- fur Mitglieder
CHF 70.— fir Nichtmitglieder

Zeit: 17.30 bis 19.30 Uhr

Januar: 26.
Marz: 22.
April: 5.

Ort: Begegnungsraum «hier mit dir»
Schmetterling, Seeblick1, Cham

Mitbringen: Neue weisse Kleidungs-
stiicke wie T-Shirt und/oder weisse
Socken.

14.11.23 16:30‘ ‘
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15 Montag-Abende

z Tanzen

Wir tanzen und bewegen uns.

-
P Leitung:
Filomena Perdiz

und
Arti Maheshwari

CHF 145.- fur Mitglieder
CHF 165.— fur Nichtmitglieder

Zeit: 19 bis 20.30 Uhr

Februar: 19./ 26.

Marz: 4./ 11./18./ 25.
April: 8./ 29.

Mai: 6./ 13./ 27.

Juni: 3./10./17./ 24.

Ort: Freitzeitanlage Loreto, Saal,
Loberenstrasse 40, Zug

Anziehen: Bequeme Bekleidung

‘ ‘ Fiz_Programm_F_2024_Version 1.indd 10

5 Donnerstag-Abende

g Friihling auf Bauernhof

Wir lernen viel auf dem Bauernhof.

Es gibt an jedem Kursabend etwas
zum Z'Abig.

Leitung:
Cathrin lten

CHF 125.- fir Mitglieder
CHF 145.— fir Nichtmitglieder

Zeit: 17.30 bis 19.30 Uhr

Februar: 29.
Marz: 21.
April: 11.
Mai: 16.
Juni: 20.

Ort: Hof Rietli, Rietli 1, Unterégeri
b
6
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6 Dienstag-Abende

Bildungsklub

14 Freitag-Abende

E Aqua-Fit

4 Kochen «Take away»

Das Kennenlernen des Schwim-

Feines Essen zum Mitnehmen.

Leitung:

mens (Atmen, Schweben und
Fortbewegen) sind die wichtigsten
Elemente im Wasser.

Claudia Henggeler-Mathis

CHF 145.- fur Mitglieder
CHF 165.- fur Nichtmitglieder

Zeit: 17.45 bis 20.45 Uhr

Februar: 20. / 27.

Nadia Casillo

CHF 150.- fur Mitglieder
CHF 170.- fur Nichtmitglieder

Marz: 5./ 12./19./ 26.

Zeit: 18.30 bis 19.30 Uhr

Ort: Freitzeitanlage Loreto, Kiche,
Loberenstrasse 40, Zug

Marz: 1./8./15./ 22.
April: 5./12./ 26.

Mitbringen: Kochschirze

‘ ‘ Fiz_Programm_F_2024_Version 1.indd 11

Mai: 3./ 17./ 24.
Juni: 7./ 14./21./ 28.

Ort: Stiftung Zuwebe, Untere
Rainstrasse 31, Baar

Mitbringen: Badetuch, Schwimm-
bekleidung, Duschmittel

14.11.23 16:30‘ ‘
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12 Donnerstag-Nachmittage
6 Rhythmik A / B/ C

Tanzen, Singen, Musizieren
Ein Angebot fir Menschen mit
einer schweren Behinderung.

Leitung:
Naemi von Orelli Naf

und
Corinne Erzinger

CHF 80.- fur Mitglieder
CHF 90.— fir Nichtmitglieder

6 / A: Zeit: 14 bis 15 Uhr
6 / B: Zeit: 15 bis 16 Uhr

6 / C: Zeit: 16.30 bis 17.30 Uhr

Marz: 7./ 14./ 21.
April: 4./ 11.

Mai: 2./ 16./ 23.

Juni: 6./13./20./27.

Ort: Musikschule, Singsaal 309,
Bundesstrasse 2, Zug

‘ ‘ Fiz_Programm_F_2024_Version 1.indd 12

Donnerstag-Abende, Samstag

z KlangLabor Inklusiv

Das KlanglLabor startet ein neues
Projekt! Wir improvisieren mit Mu-
sik und Bewegung. Aus der Impro-
visation entwickeln wir ein Stick.
Aus diesem Stlick wird am Ende
vom Kurs eine Auffihrung. Alle
Menschen ab 18 Jahren (mit und
ohne Beeintrachtigung) dirfen mit-
machen. Du kannst deine Freunde,
Familie oder Betreuungspersonen
mitnehmen.

Anmeldung fir Personen ohne Be-
eintrachtigung Uber die Musikschu-
le Zug: www.musikschulezug.ch

Leitung:
Naemi von Orelli Naf

und
Jeanine Elsener

®
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CHF 90.— fur Mitglieder
CHF 100.- fur Nichtmitglieder
CHF 100.- fur ohne Beeintrachtigung

Zeit: 18.30 bis 20 Uhr

Probedaten:

Donnerstag, 14./ 21. Marz
Donnerstag, 4./ 11. April
Donnerstag, 2. / 16./ 23. Mai

Offene Probe: Tag des offenen Hau-
ses der Musikschule Zug

Samstag, 6. April, 10.45 bis 11.15 h
Auffihrungen:

Freitag, 24. Mai, 16.30 bis 17.30 h
Samstag, 25. Mai, 9.30 bis 10.30 h

Ort: Musikschule, Zimmer 3.01,
Bundesstrasse 2, Zug

'
ZUKUNFT INKLUSION

@
j Y AVENIR INCLUSIF
% FUTURO INCLUSIVO
]

FUTUR INCLUSIUN
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Bildungsklub

6 Mittwoch- Abende, 1 Samstag

§ Kochen & Backen Honig

Wir lernen die Produkte der Bienen
kennen. Wir bereiten Gerichte mit
Honig zu. Aus Bienenwachs stellen
wir Dinge fuir zu Hause her. Jeden
Abend kochen wir ein kleines Nacht-
essen. Wir besuchen das zu Hause
der Bienen in Benzenschwil.

Zeit: 17.45 bis 20.45 Uhr
27. April: 9.30-12.30 Uhr, Besuch
bei den Bienen

CHF 165.- fur Mitglieder
CHF 185.— fir Nichtmitglieder

April: 27.
Mai: 1./ 15./ 22.
Juni: 5./12./19.

Ort: Heilpadagogische Schule, Ku-
che 013, Klosterstrasse 2, Zug
Treffpunkt 27. April: Bahnhof Zug

b
f}
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9 Dienstag-Abende
9 Yoga
Yoga starkt auf sanfte Art den

Kérper, entspannt den Geist und
bringt gute Laune.

Leitung:
Arti Maheshwari

CHF 110.- fir Mitglieder
CHF 130.- fir Nichtmitglieder

Zeit: 17.30 bis 19 Uhr

Marz: 5./ 12./19./ 26.
April: 2. /9. / 30.
Mai: 7./ 14.

Ort: Freitzeitanlage Loreto,
Gymnastikraum, Léberenstrasse
40, Zug

H
o
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5 Donnerstag-Abende

E Weltreise

Wir reisen nach: Island, Holland,
Indien, Ghana und Tunesien. Wir
lernen etwas Uber das Essen, die
Kultur, die Musik und die Sprache.

Leitung

Indien: Arti Maheshwari

Island: Omar Halldorsson
Holland: Casper Janssen
Tunesien: Schiraz Ben Hamadou
Ghana: Issah Fusein

CHF 90.— fur Mitglieder
CHF 100.- fur Nichtmitglieder

Zeit: 18.30 bis 20.30 Uhr

Marz: 7./ 14./ 21.
April: 4./ 25.

Ort: Begegnungsraum «hier mit dir»
Schmetterling, Seeblick 1, Cham

14.11.23 16:30‘ ‘



6 Mittwoch-Abende
u Erlebnis mit dem Hund 1

Ein geduldiger Hund wird Dich
besuchen. Du erfdhrst, wie und wo
er es liebt, gestreichelt zu werden.
Du darfst mit ihm spazieren gehen
und spielen. Auch fiir Menschen
mit einer schweren Behinderung
mit Begleitung.

Leitung: Brigitte
Schildknecht

CHF 90.- fir Mitglieder
CHF 100.- fur Nichtmitglieder

Zeit: 18.30 bis 20 Uhr

Mai: 1./ 15./ 22.
Juni: 5./12./19.

Ort: Trakt 2, Physik, Kantonsschule
Zug

Mitbringen: Wetterangepasste
Kleidung

‘ ‘ Fiz_Programm_F_2024_Version 1.indd 15

Bildungsklub

2 Mittwoch-Nachmittage
2 Erlebnis mit dem Hund 2

Ein geduldiger Hund wird Dich
besuchen. Du erfdhrst, wie und wo
er es liebt, gestreichelt zu werden.
Du darfst mit ihm spazieren gehen
und spielen. Auch fiir Menschen
mit einer schweren Behinderung
mit Begleitung.

Leitung: Brigitte
¥ Schildknecht

CHF 30.- fir Mitglieder
CHF 40.— fir Nichtmitglieder

Zeit: 14 bis 15.30 Uhr

April: 10.
Juni: 12.

Ort: Haus Maihof, Zugerbergstr.
27, Zug

Mitbringen: Wetterangepasste
Kleidung
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2 Mittwoch-Abende 4 Samstag-Vormittage

gnpisbunpjig

13 Ich helfe mit 14 Wandern

Was ist Freiwilligenarbeit? Der Kanton Zug hat viele schéne
Was kann ich dazu beitragen? Platze bereit, die man zu Fuss
Welche Ideen habe ich? erkunden kann.

Wie kann ich helfen?

Leitung: Ursula Herzog,

Leitung: Wanderleiterin SBV, Zug

@ . Estefania Garcia Jung,
Benevol Zug

®

CHF 80.— fir Mitglieder

Keine Kosten CHF 90.- fir Nichtmitglieder
Zeit: 18.30 bis 20 Uhr Zeit: 9.30 bis 12.30 Uhr
*Details auf unserer Webseite
Mai: 15
Juni: 12. Juni: 29.
Juli: 6.
Ort: Geschaftsstelle August: 3./ 17.

insieme Cerebral Zug
Orte: Verschiedene Orte Kt. Zug

|=\' Mitbringen:

Alle Reiseabos (inkl. IV Begleitaus-
° weis), feste Sportschuhe oder Wan-
i(.. :“:::l’l'::ru'é‘l_';"s”"f'o" derschuhe, Rucksack mit Getrank.
‘oo

FUTURO INCLUSIVO i
FUTUR INCLUSIUN o
-/
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4 Dienstag-Abende
15 Segeln

Wir erleben Wind, Wasser und
Wellen. Zum Einstieg erlernen wir
Knoten und die Navigation und
machen uns mit dem Segelschiff
vertraut. Der Hohepunkt eines
jeden Kursabends ist die Ausfahrt
auf einem grossen Segelschiff.
@ Nur geeignet flr selbstandige
Teilnehmerlnnen (es kénnen keine
Begleitpersonen dabei sein).

Leitung:
Nicole Wyss

CHF 80.- fur Mitglieder
CHF 90.- fir Nichtmitglieder

Zeit: 19 bis 21 Uhr
Juni: 4./11./18./25.
Ort: Yacht Club, Zug

H
o™
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2 Dienstag-Abende
1 Freitag-Abend

E Cocktail & Barkeeper

Du lernst Drinks machen, Gaste
bedienen und was es alles fir eine
Party braucht. Du hilfst an der
Galvanik Party am 21. Juni mit an
der Bar. Es bleibt aber auch Zeit
zum Tanzen.

55

Leitung:
Pascal Buhler, Galvanik

CHF 30.- fur Mitglieder
CHF 40.- fur Nichtmitglieder

Zeit Dienstag: 18.30 bis 20 Uhr
Zeit Freitag (Party): 18.30 bis 22 Uhr

Juni: 11./18./ 21.

Ort: Galvanik Zug,
Chamerstr. 173, Zug
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Hier bin ich angemeldet:

FiZ:

I:l 1) Sonntags-Brunch, 28. Januar

D 2) Stubete, 2. Februar

D 3) Stubete, 12. April

D 4) Workshop mitbestimmen, 5. Feb.

D 5) Fasnachts-Umzug, 10. Februar

D 6) Party Galvanik, 23. Februar

D 7) Schlisselanhéanger, 2. Marz

D 8) Karaoke & Pizza, 8. Marz

D 9) Karaoke & Pizza, 5. Juli

D 10) Kino-Nachmittag, 23. Marz

D 11) Sonntagstreff & Lotto, 7. April

D 12) Frihlings-Ferien Treff, 9. Mérz

[113) Aktive Ferien Treff, 1. Juni

D 14) Zuwebe Ferien Treff, 2. Juli

D 15) Klettern, 4. Mai

D 16) Flughafen, 15. Juni

[117) Party Galvanik, 21. Juni

‘ ‘ Fiz_Programm_F_2024_Version 1.indd 18

Bildungsklub:

I:l 1) Batik Druck, 26. Januar

D 2) Tanzen, 19. Februar

D 3) Frihling Bauernhof, 29. Februar

D 4) Kochen Take away, 20. Februar

[] 5) Aqua Fit, 1. Méarz

[ 6) Rhythmik A, 7. Marz

[ 6) Rhythmik B, 7. Marz

[ 6) Rhythmik C, 7. Marz

D 7) Klanglabor Inklusiv, 14. Méarz

D 8) Kochen, Backen, Honig, 27. April

L] 9) Yoga, 5. Marz

D 10) Weltreise, 7. Méarz

D 11) Erlebnis Hund 1, 1. Mai

D 12) Erlebnis Hund 2, 10. April

[113) Ich helfe mit, 15. Mai

D 14) Wandern, 29. Juni

D 15) Segeln, 4. Juni

D 16) Cocktail & Barkeeper, 11. Juni
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*ACHTUNG: genaue Zeiten im Programm und Webseite beachten

1
1
1
1 FIZ-Anlasse - Friihling 2024 Tag Datum Zeit Direkte Fahrt
1
1 1) Sonntags-Brunch Sonntag, 28. Januar 09.20-14.05 h
: c I:l 2) Stubete Freitag, 2. Februar 16.30-19 h I:I 17-18.30 h
: 8’ D 3) Stubete Freitag, 12. April 16.30-19 h D 17-18.30 h
| § L] 4) Workshop mitbestimmen  Montag, 5. Feb. 19.15-21 h
: O D 5) Fasnachts-Umzug Samstag,  10. Februar  13.15-17 h
: g I:l 6) Party Galvanik Freitag, 23. Februar 18.30-22.25 h I:I 19.10-22 h
1 é D 7) Schlisselanhénger Samstag, 2. Marz 09.30-14.30 h D 10-14 h
1
1 D 8) Karaoke & Pizza Freitag, 8. Marz 17.25-21.30 h D 18-20.45 h
1
1 D 9) Karaoke & Pizza Freitag, 5. Juli 17.25-21.30 h D 18-20.45 h
: I:l 10) Kino-Nachmittag Samstag, 23. Mérz 13.25-17.25 h I:I 14-16.45 h
: D 11) Sonntagstreff & Lotto Sonntag, 7. April 14-16.30 h
: D 12) Frihlings-Ferien Treff Samstag, 9. Marz 10.30-12 h
: D 13) Aktive Ferien Treff Samstag, 1. Juni 14-16 h
: D 14) Zuwebe Ferien Treff Dienstag, 2. Juli 19.15-20.15 h
: _CU D 15) Klettern Samstag, 4. Mai 09-12 h D 09.15-11.45 h
' I:l 16) Flughafen Samstag, 15. Juni 10.15-16.30 h
| B
1 —8 D 17) Party Galvanik Freitag, 21. Juni 18.30-22.25 h D 19.10-22 h
|
1 O
UI e . ®
) 1) Batik Druck Freitag, 26. Januar 17.30-19.30 Uhr
: g I:l 2) Tanzen Montag, 19. Februar 19-20.30 Uhr
: g D 3) Friihling Bauernhof Donnerstag, 29. Februar 17.30-19.30 Uhr
: § I:l 4) Kochen Take away Dienstag, 20. Februar 17.45-20.45 Uhr
12 D 5) Aqua Fit Freitag, 1. Mérz 18.30-19.30 Uhr
1
1 _g I:l 6) Rhythmik A Donnerstag, 7. Marz 14-15 Uhr
I —
1 S D 6) Rhythmik B Donnerstag, 7. Marz 15-16 Uhr
: % I:l 6) Rhythmik C Donnerstag, 7. Marz 16.30-17.30 Uhr
: D 7) Klanglabor Inklusiv Donnerstag, 14. Méarz *18.30-20 Uhr
: I:l 8) Kochen,Backen, Honig Miund Sa,  27. April *17.45-20.45 Uhr
: D 9) Yoga Dienstag, 5. Marz 17.30-19 Uhr
: I:l 10) Weltreise Donnerstag, 7. Marz 18.30-20.30 Uhr
1 D 11) Erlebnis Hund 1 Mittwoch, 1. Mai 18.30-20 Uhr
1
1 I:l 12) Erlebnis Hund 2 Mittwoch, 10. April 14-15.30 Uhr
1
1 D 13) Ich helfe mit Mittwoch, 15. Mai 18.30-20 Uhr
1
| I:l 14) Wandern Samstag, 29. Juni *9.30-12.30 Uhr
: D 15) Segeln Dienstag, 4. Juni 19-21 Uhr
: I:l 16) Cocktail & Barkeeper Di und Fr, 11. Juni *18.30-20 Uhr
1
1
1
1
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